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InleidingInleiding
Dit prachtige compendium is een 

eerbetoon aan het wonder, 
de wijsheid en de genezende kracht van 

Moeder Aarde.

De gedetailleerde kleurplaten in dit 
boek zijn geïnspireerd op traditionele 

remedies en rituelen en bevatten 
krachtige combinaties uit de apotheek 
van de natuur. De genezende kruiden, 

planten en bloemen geven inzicht in de 
fascinerende geschiedenis en folklore 

achter hun gebruik.

Laat je inspireren door 
de natuur terwijl je de 

schitterende illustraties 
inkleurt.
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NegenkruidenspreukNegenkruidenspreuk

De negenkruidenspreuk komt uit een Angelsaksisch manuscript 
uit het jaar 1000 na Christus en zou helende en beschermende 

krachten hebben. Het zalfje bevat negen verschillende 
fijngemalen kruiden en werd op de patiënt aangebracht terwijl 

er een spreuk werd geïncanteerd. De negen kruiden uit deze 
specifieke bezwering zijn: kamille, bijvoet, kleine veldkers, 
weegbree, duivenkervel, brandnetel, wilde appel, kervel en 

venkel.

Op de kleurplaat zie je de heerlijk geurende bloemen van witte 
kamille, roze duivenkervel, lichtgele bijvoet, witte kervel en roze 
wilde appel omgeven door de bladeren van groene kruiden met 

op de achtergrond een stralende zon. 
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Revitaliserende ZeepRevitaliserende Zeep

Rustieke, zelfgemaakte zeep kan van talloze ingrediënten 
gemaakt worden, maar in dit brouwsel zitten eucalyptus en tea 

tree-olie. De planten op de kleurplaat staan in bloei en je ziet 
de opvallende veerachtige bloemkoppen van eucalyptus en de 

kleine, roze of witte bloemetjes van de tea treeplant. Deze beide 
planten zijn inheems aan Australië.

Eucalyptus heeft veel medicinale eigenschappen. Bij inademing 
opent deze plant de luchtwegen en verzacht hij de keel. 

Eucalyptus is dan ook een heerlijk ontspannende en reinigende 
aanvulling in de zeep. Tea tree is een natuurlijke ontsmetter 
die de huid reinigt en verzacht bij insectenbeten en puistjes. 
De combinatie van deze twee planten zorgt voor een frisse, 

reinigende zeep.
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Dit mooie patroon met flora en fauna heeft heel wat ragfijne 
bloemetjes om in te kleuren. Je ziet spirea en toverhazelaar met 

bijtjes en nachtpauwogen op de bloemen.

Spirea is een kruid dat al eeuwenlang in de traditionele 
geneeskunde wordt gebruikt. Hij behoort tot de rozenfamilie 

(Rosaceae) en heeft kleine bloemetjes die meestal crèmig geel 
of wit van kleur zijn. Spirea bevat salicylaat en tannine, die 

allebei ontstekingsremmend werken.

Toverhazelaar is ook een sterke natuurlijke ontstekingsremmer 
en antioxidant en wordt al heel lang gebruikt in huid- en 

haarproducten. Hij heeft karakteristieke bloemen met lange 
puntige blaadjes die vaak goudgeel van kleur zijn. Wanneer je 

deze twee planten mixt, krijg je een kalmerend en revitaliserend 
huidverzorgingsproduct met een zoete geur.

HuidverzorgingHuidverzorging
Natuurlijke RevitaliserendeNatuurlijke Revitaliserende
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